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کمیته بهداشت سلامت جسم و روان نشاط اجتماعی برگزار شد

کمیته ی سلامت جسم و روان نشاط اجتماعی با حضور دکتر عبدالهی پور معاون بهداشت، دکتر نورالهی جانشین معاون

بهداشت، دکتر عرفانی معاون درمان، سهرابی مسئول واحد گسترش، میرزائی مسئول سلامت روان شبکه، حیدری از

شهرداری ملارد، اسلامی از اداره ورزش و جوانان، کریمی از شهرداری صفادشت، معصومیان از اداره فرهنگ و ارشاد

اسلامی برگزار شد.

کمیته ی سلامت جسم و روان نشاط اجتماعی با حضور دکتر عبدالهی پور معاون بهداشت، دکتر نورالهی جانشین معاون بهداشت، دکتر عرفانی معاون درمان، سهرابی مسئول واحد

گسترش، میرزائی مسئول سلامت روان شبکه، حیدری از شهرداری ملارد، اسلامی از اداره ورزش و جوانان، کریمی از شهرداری صفادشت، معصومیان از اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی

برگزار شد.

مورخ 28 اردیبهشت 1400، در این جلسه تعریفی از شادی و نشاط اجتماعی، تعیین کننده های اصلی نشاط، معیارهای سلامت روانی، اقدامات و راهکارهایی برای افزایش نشاط

عمومی و کاهش آسیب های اجتماعی و جلوگیری از خودکشی، آمار اختلال افسردگی و اضطراب در سال گذشته در شهرستان، زندگی مدرن امروزی و گسترش شهرنشینی، تحمیل

استرس های متعدد به افراد و نبود امنیت شغلی، بیکاری، فقر و اعتیاد در جامعه علاوه بر وجود بیماری کرونا که خود باعث بروز مشکلات روانی از جمله افسردگی شده است و...

مورد بحث وتبادل نظر قرار گرفت سپس هرکدام از اعضا نظرات خود را در مورد افزایش نشاط در شهرستان ارائه دادند.
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