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برگزاری جلسه آموزشی برای سالمندان تحت پوشش کمیته امداد به مناسبت هفته سالمند، هفته کودک، روز جهانی غذا و تخم مرغ

برگزاری جلسه آموزشی برای سالمندان تحت پوشش کمیته امداد به مناسبت هفته سالمند،
هفته کودک، روز جهانی غذا و تخم مرغ

جلسه آموزشی جهت سالمندان تحت پوشش کمیته امداد توسط واحد بهداشت خانواده برگزار شد .

جلسه آموزشی جهت سالمندان تحت پوشش کمیته امداد توسط واحد بهداشت خانواده برگزار شد .

مورخ 11 مهر 1400، در این جلسه کارشناس تغذیه در خصوص تغذیه سالم و مصرف مکمل های مورد نیاز در سالمندان و کودکان آموزش هایی ارائه داد.

در ادامه فشارخون سالمندان شرکت کننده اندازه گیری و مکمل های ویتامین D و کلسیم D بین سالمندان توزیع شد.

در پایان تراکت ها، کتابچه ها و پمفلت هایی مرتبط با موضوعات سالمند، کودک و تغذیه توزیع شد .
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